PIRMADIENIS
PUSRYČIAI

1. Grikių košė su morkomis, svogūnais, sviestas  150/200/5/10
2.  Arbata su citrina 150/200 
PIETŪS
1. Žirnelių sriuba su bulvėmis, duona  150/20-200/20 
2. Kalakutienos guliašas, bulvių košė,  pekino kopūstų salotos su agurkais   50/60/40/50/50/80
3.Vaisius
VAKARIENĖ
1.Varškės spygliukai su sgrietine 100/150/15/20
2. Arbata su medumi  150
ANTRADIENIS
PUSRYČIAI

1.Omletas su žaliais žirneliais, duona 80/100/40/60/20
2. Arbata  150 
PIETŪS

1. Pieniška daržovių sriuba, duona  150/30-200/30 
2.Biržų kotletai, pilno grūdo makaronai, ridikų  salotos  su morkomis ir obuoliais 60/80/40/50 /50
3. Sulčių gėrimas,  150,  vaisius
VAKARIENĖ
1. Bulviniai piršteliai su varške, grietine  150/200/15/20 

2. Arbata  150
KETVIRTADIENIS
PUSRYČIAI

1. Skryliai su grietine 100/150/15/15
2. Arbata  be cukraus 150
PIETŪS

1. Barščių  sriuba su pupelėmis ir šviežiais kopūstais  150/20/200/20 
2. Bulvių plokštainis su paukštiena 150(darželiui)
Troškinta paukštiena, bulvių košė, agurkas   50/40/40 
3. Vaisius 
VAKARIENĖ
1.Lietiniai su varške, saldus grietinės padažas 100/120/10 
2.Arbata be cukraus  150
PENKTADIENIS
PUSRYČIAI

1. 5 grūdų dribsnių košė su uogiene  150/15/-200/20
2. Kakava su pienu 150
PIETŪS

1. Žirnių sriuba, duona 150/20-200/20 
2. Žuvies kepinukas, bulvių košė, mišrainė 60/80/40/50/
3. Vanduo su citrina 195, vaisius
VAKARIENĖ
1.Varųkės apkepas, saldus grietinės padažas
150/200/15/20

2.Arbata su citrina
TREČIADIENIS
PUSRYČIAI

1. Manų  košė su  uogiene  150/15 200/20
2. Traputis 
3. Arbata 150  
PIETŪS

1. Agurkų sriuba su perlinėmis kruopomis, grietinė, duona 150/200/40/40 
2. Karališki balandėliai, bulvės, pomidorų salotos 80/100/40/50/50/70
3. Šaldytų uogų kompotas, vaisius  150
VAKARIENĖ
1. Apkepti  pilno grūdo makaronai su varške  120/180/15/20 
2. Pienas 150
Jeigu Jūsų vaikas alergiškas tam tikriems  maisto produktams, prašome kreiptis   į dietistę Danutę Klusienė     865201853

