PIRMADIENIS
PUSRYČIAI

1. Pilno grūdo makaronai su sūriu, pomidorų padažas 100/150/10/15
2.  Arbata su citrina 150 
PIETŪS
1. Perlinių kruopų  sriuba su bulvėmis, duona  150/200/40 
2. Kiaulienos šnicelis, virtos bulvės, kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais   60/80/40/50/50/75
3.Sultys, vaisius
VAKARIENĖ
1.Buviniai piršteliai su padažu, 150/200/20
2. Pienas    150
ANTRADIENIS
PUSRYČIAI

1.Perlinių kruopų košė su sviestu  150/200/5/10
2. Pienas  200 
PIETŪS

1. Ankštinių daržovių sriuba su bulvėmis, duona  150/200/20
2.Žuvies maltinis, bulvės,  salotos „Naujiena“ 60/80/40/50/50
3. Vaisius  
VAKARIENĖ
1. Virti varškėčiai su padažu  100/150/15/20
2. Arbata  be cukraus  150
KETVIRTADIENIS
PUSRYČIAI

1. Miežinių kruopų košė su sviestu 150/5 -200/5
2. Pienas  150
PIETŪS

1. Žiedinių kopūstų sriuba, duona   150/ 200/40
2. Troškinta kalakutiena,, bulvių košė, morkų, obuolių, porų salotos su grietine  150/200/40/50/60/40/50/50/60
3. Šaldytų uogų kompotas, vaisius 150/200
VAKARIENĖ
1.Kroketai su grietine  150/15-200/20 
2.Arbata   150
PENKTADIENIS
PUSRYČIAI

1. Sausi  pusryčiai su pienu    150/ 200
2.Bananas 
PIETŪS

1. Ryžių kruopų sriuba su  pomidorais, duona 150/200/20
2. Kiaulienos kepinukai, bulvės, pomidorai 60/80/40/50 /50/70
3. Vanduo su citrina, vaisius 195
VAKARIENĖ
1.Varškės, morkų apkepas su grietine 100/120/15/20
2. Aviečių arbata 150
TREČIADIENIS
PUSRYČIAI

1. Tiršta ryžių košė su  sviestu 150/5 200/5
2. Kakava 150
PIETŪS

1.Rūgštynių sriuba su bulvėmis, grietinė, duona 150/200/20
2. Mėgėjų maltinis su makaronais,  pekino  kopūstų salotos su agurkais  60/80/40/50/40/50
3. Vanduo su citrina, vaisius  195
VAKARIENĖ
1. Lietiniai su saldžiu grietinės padažu   100/120/10
2. Arbata 150
Jeigu Jūsų vaikas alergiškas tam tikriems  maisto produktams, prašome kreiptis   į dietistę Danutę Klusienė     865201853
